
  Айга
 ике тапкыр чыга

Тууныћ мђгънђсе нђрсђдђ? Њлемнећ мђгънђсе нђрсђдђ? Ќир нигђ ђйлђнђ, ник моћсу

бу Ќирдђ, ђйтсђнђ? Яшђњнећ мђгънђсе нђрсђдђ? Китњнећ мђгънђсе нђрсђдђ? Сђбђплђре

бар мђллђ, сђбђплђре юк мђллђ? Сђер бит барысы да, сђер бит мђгънђсе дђ.

                                                                                Заџид МЂХМЊДИ.

   № 7 (253)
  1-16 АПРЕЛЬ

   2023

ЯЗМЫШЛАР

Татарстан почтасы каталогындагы индексы - П 2687

16+

Бу санда укыгыз:

  Ходай њзе
юлларыбызны
 шулай итеп
 аергандыр?!.

(4-5 нче битлђрдђ)

 Язмышныћ
тљсе нинди?
...Тљслђр гел  њзгђреп тора. Кљз кем љчен-

дер сары, кем љчендер - кара, кемгђдер -
кызыл, кемгђдер - кљрђн.
Тљслђр гел уйнап тора. Язмыш кебек.

Язмышныћ тљсе нинди? Мђхђббђтнећ тљсен
ђйтергђ кем батырчылык итђ? Нђфрђт
нинди тљстђ? Балачак тљсе нинди?..

(8-9  нчы битлђрдђ)   
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(10-11 нче битлђрдђ)
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«Язмышлар»2

Ил-кљн яћалыклары   Газеталарга 2023 елныћ
  икенче ярты еллыгына
     язылу башланды!

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *

“Себерке” - айга 4 тапкыр, 32 битле
булып, атналык телепрограмма белђн
чыга. Индексы - П 2496.
“Серемне сића чишђм” - айга 4 тапкыр

чыга, индексы - П 2505.
“Язмышлар” - айга 2 тапкыр чыга, индек-

сы - П 2687.
“Пенсионер газетасы”, индексы - П 5248.
“Књркђм хатын”, индексы  - П 5249.
“Гайбђтче”, индексы - П 5251.
“Бергенђм-бердђнберем”, индексы - П 5250.

 “Мђхђббђт џђм нђфрђт” - Индексы - ПА909.

Яртыеллыкка, ягъни алты айга, газета-
ларыбызга язылу бђялђре тњбђндђгечђ:
“СЕБЕРКЕ”
Татарстан буенча - 811 сум;
Регионнар буенча - 1002 сумнан алып.
“СЕРЕМНЕ СИЋА ЧИШЂМ”
Татарстан буенча - 726 сум;
Регионнар буенча - 882 сумнан алып.
“ЯЗМЫШЛАР”
Татарстан буенча - 545 сум;
Регионнар буенча - 642 сумнан алып.
“ПЕНСИОНЕР ГАЗЕТАСЫ”
Татарстан буенча - 299 сум;
Регионнар буенча - 366 сумнан алып.
“КЊРКЂМ ХАТЫН”, “ГАЙБЂТЧЕ”,
“БЕРГЕНЂМ-БЕРДЂНБЕРЕМ”
Татарстан буенча - 332 сум;
Регионнар буенча - 402 сумнан алып.
“МЂХЂББЂТ ЏЂМ НЂФРЂТ”
Татарстан буенча - 506 сум.

Махсус хђрби операциядђ џђ-
лак булучыларныћ хатыннары
љчен - вузларда бушлай укыту

Дђњлђт Думасыныћ Мђгърифђт комитеты
башлыгы беренче урынбасары Яна Лантра-
това Россия Хљкњмђте башлыгы Михаил Ми-
шустиннан махсус хђрби операциядђ џђлак
булганнарныћ хатыннары љчен љстђмђ ярдђм
чаралары кертњне сораган. Ул институтларда
бюджет бњлегендђ белем алу љчен аерым квота
кертергђ, шулай ук, керемгђ бђйсез рђвештђ,
социаль контракт тљзњ мљмкинлеген књздђ то-
тарга тђкъдим иткђн.

Лантратова аћлатып њткђнчђ, хђрби хезмђт-
кђрлђрнећ тол хатыннарына дђњлђт ягыннан
аерым игътибар кирђк. Тормышта авыр хђлдђ
калган бер мђлдђ аларныћ килђчђктђге яз-
мышы тамырдан њзгђрде, дип билгелђп њткђн
парламентчы.

Парламентчы сњзлђренђ караганда, мондый
хатын-кызларныћ бер љлеше эшкђ урнашуда
кыенлыклар алдында калган. Бу исђ гаилђ
кереме кимњгђ, гомумђн, тормышлары нача-
раюга китергђн. Шул сђбђпле, депутат тол
хатыннарны џђм аларныћ балаларын социаль
адаптациялђњгђ юнђлдерелгђн 3 закон кер-
тњне тђкъдим иткђн.

Беренче тђкъдим - бюджет хисабына вуз-
ларда бакалавриат џђм специалитет програм-
малары буенча белем алуга аерым квота бил-
гелђњ, шулай ук љстенлекле нигездђ урта џљнђ-
ри белем алу мљмкинлеге књздђ тоту.

Лантратова шулай ук Министрлар Кабине-
тына џђлак булган хђрби хезмђткђрлђрнећ
хатыннарына, керемнђренђ бђйсез рђвештђ,
социаль контракт тљзњ мљмкинлеге бирњне
тђкъдим иткђн. Бу тђкъдим хатын-кызларга
бизнесны башлап ќибђрњгђ ярдђм итњ хезмђт-
лђреннђн (бизнес-инкубатор хезмђтлђре) таш-
ламалы шартларда файдалану мљмкинлеген
ача.

                                                                        (“Татар-информ”)
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«Язмышлар» 3

...Казанда югары уку йортын тђ-
мамлагач, мине Татарстаныћ кљн-
чыгышында урнашкан бер шђџђргђ
эшкђ ќибђрделђр. Ул елларда без-
нећ башлар кадерле иде - яшь бел-
геч дип књтђреп алдылар, барлык
ућайлы шартлар тудырдылар. Яшђп
торырга фатирга керттелђр. Бер ел
да узмастан, њземнећ хезмђттђш
кызга љйлђнеп тђ куйдым. Сљеклем
читтђн торып укырга керде, бала
туу да комачаулык итмђде, хаты-
ным дипломлы белгеч булды. Яшь
гаилђ дип, озакламый њзебезгђ фа-
тир бирделђр. Ул чактагы шатла-
нулар!

Менђ шулай матур гына яшђп
ятканда, хатыным бер танышыныћ
сњзен кире какмыйм дип, аныћ
ерак кына туган тиешле сећлесен
њзебезгђ фатирга кертергђ уйлады.
Ђлфияне дђ безнећ шђџђргђ юл-
лама белђн эшкђ ќибђргђннђр
икђн. Беркеме булмаган урында
авырдыр, терђк булырбыз, диде ха-
тыным. Мин эчемнђн генђ каршы
булсам да, авыз ачып сњз ђйтђ ал-
мадым.

Сњзне кыска тотып, шуны ђйтђм: Ђл-
фия белђн безнећ арада мђхђббђт уты
кабынды. Ул кыз бик чая, яшь кенђ
булса да, шактый њткен булып чыкты
- минем йљрђкне ђсир итте дђ куйды
бит! Хатыныма сиздермђскђ тыры-
шып йљрсђм дђ, ул барысын да аћлап-
књреп торган икђн. Кљннђрнећ берен-
дђ, балаларны алып, ђйберлђрен ќый-
нап, Азнакайга књченеп китеп барма-

сынмы?..
- Фатирны калдырам, лђкин мин сездђн њч

алачакмын ђле, - дигђн сњзлђре ђле дђ колакта
шаулап тора.

Без Ђлфия белђн ярты ел да яши алмадык.
Ул икенче бер иргђ гашыйк булды џђм аны
гаилђсеннђн аерып, башка бер шђџђргђ чы-
гып киттелђр.

Ђ мин ни кылырга, гарьлегемнђн кайсы ти-
шеккђ башымны тыгарга белмичђ, япа-ялгы-
зым торып калдым. Балаларым юк, хатын юк,
инде сљяркђ дђ эзен суытты...

Шулай да, бар кљчемне ќыеп, тђвђккђллђп,
Азнакайга чыгып киттем. Хатынымныћ ин-
тернат-мђктђптђ эшлђве хакында хђбђрдар
идем, туры шунда бардым. Тик бу очрашу-
сљйлђшњ минем йљрђккђ хђнќђр булып ка-
далды.

Хатынымда њч алу телђге шулкадђр кљчле
булган ки, ул Азнакайга килгђч тђ теге ахирђте
аша Ђлфиянећ ђти-ђнисе яшђгђн авылны бе-
лешђ. Башта ул барысын да сљйлђп бирергђ,
ата-анага кызларыныћ чын йљзен ачып са-

лырга ниятли, лђкин тора-бара тагын да мђкер-
лерђк план кора: ничек тђ Ђлфиянећ ђти-ђни-
сенећ тормышын ќимерергђ џђм кљндђшеннђн
шулай њч алырга!

Ничек итсђ итеп, хатын Ђлфиянећ ата-анасы
яшђгђн йортка барып керђ. Њзен социаль хез-
мђткђр дип таныштыра. Ђлфиянећ ђти-ђнисе
белђн бик тиз уртак тел таба. Тегелђре исђ ха-
тын белђн якын туганнардай сљйлђшђлђр, бик
якын итђлђр. Инде чђче чаларган, љлкђнђеп
барган ђтисен бик тиз њзенђ каратып куя. Аныћ
џђр сњзен тыћларга, џђр телђген њтђргђ риза
булган ата кеше бар ќыйган акчасын њз кулла-
ры белђн чыгарып сала. Фатир алырга акча ќит-
ми, дип алдаган була хатын.

Ярый, монысына ђле књз дђ йомып калырга
була. Хатынныћ чираттагы “этлеге” - Ђлфия-
нећ бертуган абыйсыныћ гаилђсен таркату була.
Ике балалы ирне њзенђ каратып, хатыныннан
аера. Ирне њзе белђн Азнакайга алып китђ. За-
конлы рђвештђ аерылып беткђч кенђ, кара та-
выш чыгарган булып, ул ирне љеннђн куып чы-
гара. Сећлегез дђ шул ук хђлне майтарды, янђсе.

Мин генђ бу вакыйгалар хакында ишеткђч юга-
лып калдым. Хатыным, бђлки, гафу итђр, бергђ
бђхетле булырбыз, дигђн хыялым да онытылды.

Нишлђргђ соћ мића: хатынымнан гафу сорар-
гамы, ђллђ инде барысына да кул селтђп, яћа
тормыш башларгамы? Алай дисђћ, кемгђ кирђк
бњген баласына алимент тњлђњче, аз хезмђт ха-
кына яшђњче ир? Ќиде юл чатында калгандай
хис итђм њземне.

                                   Г. ЂХМЂДУЛЛИН.
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«Язмышлар»4

Ќирђн чђчле, зђћгђр књзле кызга гашыйк бул-
дым мин. Ул чакта клублар юк, кич утырулар,
аулак љйлђр генђ иде. Менђ шул аулак љйлђрнећ
берсендђ књрдем мин аны. Књрдем дђ, њлдем,
дип менђ шундый гашыйк булу турында ђй-
тђлђрдер, мљгаен. Њзебезнећ авыл кызы тњгел,
књрше керђшен авылыннан. Сорашып, исеме-
нећ Таисия икђнен белдем.

Ул кичне кыздан књземне дђ алмадым. Њзе дђ
сизде булса кирђк, яныма килеп утырды. Бер-
беребезне сњзсез аћлап, дуслашып йљри башла-
дык. Чибђрлеге љстенђ, кыз бик ућган, булган
да икђн. Мин моны аларныћ љйлђренђ кергђч
белдем. Ђти-ђнисе каядыр киткђч, њзлђренђ ча-
кырган иде.

Егет булсам да, мин аћа кагылмадым, яратуым
ихластан иде. Озакламый кыз кавышу турында
сњз чыгара башлады. Мин бераз шњрлђп калдым:
минекелђр дђ, аларныкылар да безнећ ка-
вышуга риза булмаячаклар. “Ђ син мине урлап
кит”, - диде Таисия. Шулай килештек, ђмма
кайчан урлыйсымны кызга анык кына ђйтмђ-
дем.

Ярар, тђвђккђллђп, урлыйсы кљнне, дљрес-
рђге, тљнне сайладым. Егетлђр белђн сљйлђ-
шеп, бик шђп атны ќигеп, кыз љенећ каршы-
сына килеп бастык. Хђзер кызны љеннђн чыга-
рырга кирђк бит инде. Књрешђсе булганда, га-
дђттђ, мин аларныћ капкаларын каты итеп кага
идем. Бу юлы да шулай эшлђдем. Хђзер кызныћ
чыкканын кљтђргђ калды.

Љйдђн берђњ чыкты. Йљзен књрерлек тњгел,
дљресрђге, алай текђлеп карап та тормадым ин-
де. Егетлђргђ ым кактым. Алар кызныћ љстенђ
киндер тукыма капладылар да, арбага салып,
атны бар кљченђ куалый башладылар.

Ике авыл арасы ђллђ ни ерак тњгел. Тиз арада
кайтып ќиттек. Ђти-ђни дђ бу турыда белми
иде ђле. Тљн булуга карамастан, љйгђ килеп
кердек. Љйдђгелђр уянды. “Ђни, мин љйлђ-
нђм”, - дидем шундук. Киленне йомшак мен-
дђргђ бастырып каршы алырга кирђклеген бе-
лђ идем, њзем ята торган мендђрне аяк асты-
на салдым да, кызныћ љстендђге ќђймђне ач-
тым.

Ни књрим: каршымда кап-кара књзле, чем-
кара чђчле кыз басып тора. Таисия кайда, дип
кычкырып салуымны њзем дђ сизмичђ кал-
дым. Таисиянећ дус кызы Зина иде бу. Озак
кайтмагач, ђтисе эзлђп килгђн дип уйлап, ић
беренче ул йљгереп чыккан икђн.

Я Ходаем, нишлђргђ?! Нђрсђ кылырга?! Ђни
аны-моны сизми. Ђти генђ ђллђ ничек карап
тора.

Кыз да аптыраган кебек. Мин аны ќитђк-
лђп алдым да, љйнећ ал бњлмђсенђ алып чы-
гып киттем. Шунда гына Зина телгђ килде:

- Гафурќан, куып ќибђрсђћ дђ мин љйгђ
кайтмыйм. Њлњем мећ љлеш артык. Урланган
кыз икђнемне белгђч, ђти барыбер бђреп њте-
рђчђк. Хђзер бљтен авылга даным тарала ин-
де, хурлык бит...

- Ник алайса башта ук кем икђнећне ђйтмђ-
дећ?

- Миннђн сорап торучы булдымы соћ? Авы-
зымны томаладыћ бит, сњз ђйтергђ дђ ирек
бирмђдећ.

- Нишлибез инде хђзер?
- Гафурќан, љйлђнешкђн булыйк та, яшђп

китђ алмасак, аерылып китђрмен. Шулай ит-
кђндђ икебезгђ дђ тигез љлеш чыгачак. Адђм
мђсхђрђсенђ калдырма, Гафурќан.

КЊЋЕЛ ХАЛЂТЕ

  Ходай њзе
юлларыбызны
 шулай итеп
аергандыр?!.
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«Язмышлар» 5

Нишлим инде?! Ярар, язмыш шулайдыр инде,
дип, Зина белђн яши башладык. Яши алмасак,
аерылып китђрмен, дигђн хатыннан башка ан-
дый сњз чыкмады. Њзем дђ кабатлап искђртергђ
кыймадым.

Хђер, кайчан китђсећ инде син, дип сорый
алмыйм бит. Ђти-ђни белђн бик тиз уртак тел
тапты, килешеп яшђделђр. Башка миллђт кызы
булгач, њз итђ алмаслар, дигђн идем. Кая ул?!
Њз кызлары кебек якын књрделђр Зинаны. Дљ-
ресрђге, џђркемгђ яраклаша, џђркем белђн уртак
тел таба белђ иде ул.

Илдђ њзгђртеп корулар башлангач, читкђ чы-
гып киттек. Балаларыбыз туды. Мин хатыным-
ны яратмадым. Шулай да, аныћ яратуын тоеп,
аныћ хислђрен хљрмђтлђп яшђдем. Бик акыл-

лы, зирђк хатын була белде. Кычкырырга, ќи-
керенергђ телђгем булган чакларда да тыныч-
ландыра белђ иде. Тормышта њз урынымны
табып, дђрђќђле урыннарда эшли алуымны
да хатынымныћ њтђ сабыр булуыннан, аћлап,
џђрчак юл куеп яшђвеннђн књрђм. Соћга ка-
лып кайтсам да, кайтмыйча калсам да тећкђмђ
тимђде, урынлы-урынсыз сораулары белђн
ачуымны кабартмады.

Тик йљрђк... Йљрђгем гомер бакый ќирђн
чђчле Таисиямне яратып, сагынып яшђде. Ђ
ул... Ул књптђн салкын ќир куенында. Гомере
кыска булды. Бђлки, барыбер бергђ озак яши
алмыйсыз дип, Ходай њзе безнећ юлларны
шулай итеп аергандыр?!.

                                Г. ИСМЂГЫЙЛЕВ.

Тормыш авырлыкларында буталган, бљтен
дљньядан гайрђте чиккђн џђм алга таба ничек
яшђргђ дип аптырап йљрњчелђргђ кићђшлђр:

* Беркайчан да ашыкма, бигрђк тђ ахмак-
лык кылырга. Кирђкмђгђн эшкђ кысылма. На-
мусыћ чиста булмау йокыћны качырыр, ба-
шыћны авырттырыр.

* Артык дулкынланган, ачу килгђн халђттђ
бернинди карар да кабул итмђ, чљнки болай
кылган гамђллђр дљрес булмый.

* Дђшми калырга тырыш, беркайчан да бђ-
хђслђшмђ, боз кебек салкын калырга љйрђн.
Шуны онытма: артык хислелек - тђмугка туры-
дан-туры юл ул.

* Яратырга лаеклы булган кешелђрне генђ
џђм њзећне яратучыларны гына ярат. Аларга
карата назлы, ќылы мљнђсђбђттђ бул, ђмма
чама хисе турында да онытма.

* Ачуыћны китергђн кешелђр белђн ара-
лашма. Кайвакыт ярты гомер кирђкмђгђн та-
нышлар арасында кайнап њтђ.

* Сабыр булырга, тыныч кына кљтђргђ љй-
рђн. Аллаџы Тђгалђ турында уйла, Аныћ бе-
лђн сљйлђш.

* Табигатькђ ешрак чык, ул сића чиста кљч,
тынычлык бирер. Табигатькђ беркайчан да
зыян салма, чљнки ул - тере организм.

* Физик књнегњлђр нервыларны ныгыту
љчен менђ дигђн чара. Тирлђњдђн тњгел, ђ
бер урында утырып “тамыр ќибђрњдђн” ку-
рык.

* Йљрђк борчый башлаган икђн, димђк,
психик энергия беткђн дигђн сњз. Кычкырып
шигырь укы, ќырла џђм тавышыћ тирбђнеше
сића кљч кертер.

* Сагышлы, књћелсез ќыр тыћлама.
* Бозык, ђхлаксыз хатыннар яисђ ирлђр бе-

лђн чуалма, чљнки алар тормыштан гайрђт
чигњ хисен арттыра гына.

* Якын кешећ хыянђт иткђн икђн - ки-
чермђ, аныћ белђн араћны мђћгегђ љз. Юкса,
ялган, хыянђт йљрђгећне туктаусыз кимереп
торыр џђм нервыларыћны тђмам бетерер.

* Берђњдђн дђ бурычка зур суммада акча
алып торма, бигрђк тђ процентлар белђн.
Тљшенкелеккђ бирелњгђ беренче адым бу.

* Яхшы кешелђргђ ярдђм ит. Ђмма ыша-
нычыћны яулап, беркатлыгыћнан файдала-
нырга телђњчелђрне танырга љйрђн.

* Мђхђббђттђ бђхетећ юкмы? Бер дђ бор-
чылма, бђлки бу яхшыгадыр. Телђсђ кем бе-
лђн йљргђнче, њзећ генђ калу ђйбђтрђк. Ышан
џђм кљт: мђхђббђт сића алдагы тормышыћда
килер.

* Дарулар белђн мавыкма. Њлђннђр, яшел-
чђлђр, ќилђк-ќимеш белђн дђвалан. Ходай
Тђгалђ эш сљючелђргђ, изге гамђллђр кылу-
чыларга сђламђтлек џђм озын гомер бирђ.

* Мунчага ешрак йљрергђ тырыш, ђмма
анда сыра џђм аракы кулланма.

* Эштђ берђњ белђн дђ низагка кермђ, буш
сљйлђшњлђрдђ катнашма.

* Курку, књћел тљшњ кебек хислђрне оныт.
Бу эштђ сића камиллеккђ омтылу ярдђмгђ
килер. Уй-фикерлђрећне яхшырт, тышкы
кыяфђтећне рђткђ китер.

Белгечлђр фикере

Књћел тљшњ кебек

 хислђрне оныт!

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



«Язмышлар»6

Баян белђн ике ел буена йљреп, булачак туй
кљнен билгелђгђч, Гљлзадђ... икенче егеткђ тор-
мышка чыкты. Туй алдыннан гына Баянга
чыкмаска уйлаганын да аныћ њзенђ тњгел, ђ
кеше артыннан гына ќиткерде. Баян бу хђ-
бђрне ничек кабул иткђндер, анысы Гљлзадђгђ
ђллђ ни мљџим тњгел иде. Бу вакытта аныћ
бар уе њз язмышын авыл егете белђн тњгел, ђ
шђџђр егете Фђдис белђн бђйлђњ иде.

Баян да начар егет тњгел, шулай да аныћ
кендек ќебе џаман шул тиресле авылга берек-
кђнен ошатмады Гљлзадђ. Љйлђнешергђ сњз
куешкач та егет - њз ягына, кыз њз ягына тарта
башлады. Гљлзадђ шђџђргђ чыгып китњ телђге
белђн янды, ђ Баянныћ олыгайган ђти-ђнисен
ташлыйсы килмђде. Баянны бу яктан ќићђ
алмаячагын аћлаган Гљлзадђ аћа алмашка бик
тиз егет тапты. Туй кирђк-ярагы алырга шђ-
џђргђ барган ќиреннђн базарда сату-алу ит-
кђн Фђдис белђн танышты. Туй онытылды.
Беренче кљнне њк Гљлзадђ Фђдистђ куна кал-
ды. Егетнећ берњзенђ ике бњлмђле фатирлы
булуы барысын да бер мизгелдђ хђл итте. Фђ-
дискђ дђ бу чая, чибђр авыл кызы ошады булса
кирђк, тиз арада бергђ яши башларга тђкъдим
ясады. Ђлбђттђ, Гљлзадђ аћа Баян турында,
тормышка чыгарга исђбе булуы турында ачыл-
мады. Њткђн эшкђ салават, янђсе. Баянныћ
њзен гаепле санады. Ризалашсын иде авылдан
китђргђ, янђсе. Шулай, булачак ире хакында
берни дђ диярлек белмичђ, Гљлзадђ тиз арада
тормышка чыгып куйды. Барсаћ табып бар,
егетне танып бар да бит...

Туй-мазар дип мђшђкатьлђнмђделђр. Фђдис-
ныћ туйга чакырырлык ђллђ ни туганнары да
юк икђн. Авылга кайтып никах укыттылар да
бергђ яши дђ башладылар. Гљлзадђнећ ата-ана-
сы башта, белмђгђн-књрмђгђн кешегђ ничек
фатиханы бирик, Баянныћ ата-анасыннан да

оят, дип карасалар да, кызларыныћ телђгенђ
каршы бара алмадылар. Авылча ђйткђндђ, суга
дип киткђн кыз кияњ алып кайткан, кебегрђк
булды Гљлзадђнећ тормышка чыгуы.

Њзлђренђ књрђ Гљлзадђ белђн Фђдис матур
гына яшђп киттелђр. Базарда кеше товарын са-
тып торган Фђдис Гљлзадђне њз янына эшкђ
алды. Кеше белђн чатнатып сљйлђшђ, ышаныч-
ка керђ белгђн Гљлзадђ сату эшенђ тиз љйрђнеп
китте џђм гаилђ бюджетына ярыйсы гына љлеш
кертђ башлады. Бераз гына акча туплагач,
икђњлђп ќић сызганып фатирда ремонт ясап
ташладылар. Шђџђрдђ яшђњ генђ тњгел, њз фа-
тирында яшђњ хыялы бик тиз тормышка ашуына
ђле џаман ышанып бетђ алмаган Гљлзадђ иренђ
яхшы хатын булырга тырышты. Кемгђ шулай
ќићел генђ элђгђ ђле ул ике бњлмђле фатир?!
Ярый ђле аћа Фђдискђе очрады!

Гљлзадђ ире љчен татлы телен, ачык йљзен
кызганмады. Фђдис тђ язмышыннан канђгать
иде. Матур башланган тормышларыныћ књркђм
дђвамы булып, бераздан дљньяга уллары туды.
Нђкъ ђтиседђй кап-кара малайга Рђдис дип
исем куштылар. Гљлзадђнећ бђхете бар яктан
да тњгђрђклђнде.

Бер кичне Гљлзадђ иренећ эштђн кайтуын
кљтђ-кљтђ кљтек булды. Рђдисны књтђреп, тђ-
рђзђ янында да басып торды, балконга да чы-
гып керде. Бераздан улын киендерде дђ, караћ-
гы тљшњгђ карамастан, коляскасын этеп, ирен
каршыларга автобус тукталышына китте. Ничђ
тапкыр шылтыратса да, Фђдис, ни сђбђпледер
телефонын алмады. Ни уйларга да белмђгђн
хатын ире белђн бергђ эшлђгђн хезмђттђшлђ-
ренећ берсенђ шылтыратты. Књрше бњлектђ то-
вар саткан Сђхибђ телефонны тиз алды. Фђ-
диснећ кайдалыгын белмисећме, дип сорагач,
Сђхибђ, белђм, ђлбђттђ, дип Гљлзадђне торган
саен ныграк аптырашта калдырды: “Сића хђбђр
итмђделђрмени? Аны бит бњген хастаханђгђ
алып киттелђр!”

Кљтелмђгђн бу яћалык Гљлзадђне аягыннан
ега язды. Кайсы хастахђнђгђ, ни булган Фђдис
белђн - бу сорауларга Сђхибђ бары тик: “Бел-
мим, мин башкача берни дђ белмим”, - дип
кенђ кабатлады. Сђхибђ нидер белђ, тик яшерђ
сыман тоелды.

Гљлзадђ љенђ кайтты да шђџђрнећ барлык
хастаханђлђренђ шылтыратып, Фђдисне эзли
башлады. Бераздан Фђдис табылды. Ирен тап-
канга ни сљенергђ, ни кљенергђ белмђде. Ашы-
гыч ярдђм машинасы њз чире тотып чирлђгђн
Фђдисне эшлђгђн ќиреннђн юлђрлђр йортына
алып киткђн иде... Дежур табиб Гљлзадђнећ
кемлеген сорагач: “Ђлегђ берни дђ ђйтђ ал-
мыйм. Авыру тикшерњ њтђргђ тиеш. Телефоннан
бу хакта сљйлђшеп булмый”, - диде дђ трубканы
куйды.

Аяктан егарлык бу яћалыктан ушлары китеп,
Гљлзадђ телефонны учында кыскан килеш књп-
ме басып торыр иде, улыныћ елап ќибђрње
генђ аны аћына-ушына китерде. Ђйтерсећ лђ
бала да атасы белђн нидер булуын аћлады - ул
бу тљнне бертуктамый елап чыкты. Черем дђ

Барсаћ табып бар, егетне танып бар...
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итмђгђн Гљлзадђ таћ ату белђн баласын књ-
тђреп Фђдис яткан хастаханђгђ китте. Та-
биб кичђге сњзлђрне кабатлады: “Ђлегђ ди-
агнозы билгесез. Ирегез тикшерњ стадиясен-
дђ. Шулай да аћа озак вакыт дђвалану кирђк
булачагы ачык”.

Табиб рљхсђте белђн Гљлзадђ Фђдис янына
керде џђм артына чак авып китмђде. Кичђ
генђ љйдђн њз акылында, њз аягы белђн чы-
гып киткђн ире караватта бђйле килеш ята
иде: авыруныћ авызыннан селђгђе ага, акыл-
сыз књзлђре, акаеп, тњшђмгђ текђлгђн. Фђдис
њз янына кешелђр кергђнен књрде, тик...
хатынын танымады. Гљлзадђнећ: “Акыллым,
бу мин, мин бит бу”, - дип љзгђлђнње дђ
ќавапсыз калды.

Фђдис яныннан чыккач, табиб Гљлзадђгђ
авыру хакында књп кенђ сораулар бирде:
“Ирегез књптђн авырыймы? Приступлары еш
кабатланамы?” Авырый? Приступлары?..
“Мин бу хакта беренче ишетђм”, - Гљлзадђ-
нећ бу ќавабына табиб ышанмагандай тоел-
ды. Њз књзлђре књргђнгђ, колаклары ишеткђн-
гђ ышанырга да телђмичђ, Гљлзадђ љенђ чак
кайтып ауды.

Шунда гына Гљлзадђ берни белмђгђн ке-
шегђ тормышка чыгып куюыныћ зур ялгыш
икђнлеген аћлый башлады. Бер минутлык
ялгыш гомерлек кайгы китерђ ала дип юкка
ђйтмђгђннђр. Ике бњлмђле фатир књргђч тђ
књзе яна башлады шул. Дљресен генђ ђйт-
кђндђ, ул Фђдискђ тњгел, ђ аныћ фатирына
тормышка чыкты. Фатир иясе кем - аћа ба-
рыбер иде. Фђдиснећ њзе турында ђз сљйлђве
нидер яшерње булдымы? Хђер, Гљлзадђ њзе
ныклап кызыксындымы соћ? Књрше-књлђн
белђн артык аралашмасалар да, аларныћ сы-
наулы карашларын књрми калмады шул. Фђ-
дис белђн икесен очратканда аларныћ ка-
рашында аптырауга якын гаќђпсенњ бар иде
бит! Янђсе, нишли бу кыз Фђдис янында?!

Хастаханђдђн кайтып бераз ушына килњ
белђн, хатын књршелђренећ ишеген шакыды.
Олы гына яшьтђге ханым аныћ књзлђрен
ачты. Фђдиснећ ђнисендђ дђ, абыйсында да
ђнђ шул чир булган. Икесе дђ њзлђренђ кул
салган: берсе - асылынып, берсе йокы даруы
эчеп њлгђн. Бераз сђерлеге сизелсђ дђ, Фђдис
моћа хђтле сђламђт саналган. Књршесенећ
юлђрлђр йортына элђгњен ишеткђч, ханым,
Гљлзадђгђ џђм кечкенђ Рђдискђ кызганулы
караш ташлап, баш чайкады: “Их, балалар!”

Ишеткђннђреннђн телсез-љнсез калган
Гљлзадђ њзе дђ чак акылын югалтмады. Тњ-
гђрђк дип санаган бђхете бер минутта чђл-
пђрђмђ килде! Газизећђ нинди хаста килсђ
дђ авыр, ђ мондый чир авыру љчен дђ, аныћ
якыннары љчен дђ зур бђхетсезлек! Гљлзадђ-
нећ якты кљне кара тљнгђ ђйлђнде. Терелерме
Фђдис? Љмет бармы? Тагын да чирлђмђсме?
Тик табиблар Гљлзадђнећ бу сорауларына ќа-
вап бирђ алмады. Яшь ананы ић куркытканы
- ђтисенећ чире улына књчмђсме? Бу сорау
да ќавапсыз калды.

Улын књрше ђбидђ калдырып, Гљлзадђ хас-
таханђ юлын таптый башлады. Тик ак халатлы
фђрештђлђр Гљлзадђне артык љметлђндерђ
генђ алмады: “Нђсел чире... Вакытлыча гына

ремиссия булуы мљмкин...” Фђдиснећ хђле бер
яхшырган кебек булды, бер начарланды. Бер ки-
лњендђ ире хатынын таныды џђм њзен љйгђ алып
кайтырга ялварды. Хатыны икенче килњгђ ул аны
тагын танымады.

Ул хастаханђгђ керњгђ бер ай, ике ай њтте...
Љйдђ књптђн акча бетте. Гљлзадђ ярдђм сорап
ђти-ђнисенђ шылтыратты. Ђнисе аны ђлегђ њз-
лђренђ кайтып яшђргђ књндерде.

Кљзге кљннећ караћгы бер кичендђ Гљлзадђ,
баласын књтђреп, авылга кайтып тљште.

Кайтып сыеныр кешелђрећ булуы, ђлбђттђ, зур
бђхет. Тик Гљлзадђ ђти-ђнисенећ бусагасына бђ-
хетсезлектђн кайтып егылды шул. Ђти-ђнисе,
њзећ гаепле, теге чакта безне тыћламадыћ, дип,
кызларыныћ йљрђк ярасына тоз љстђмђделђр.
Ятныкы яннан њтђр, њзећнеке њзђктђн њтђр шул.
Бала кайгысын њз кайгылары итеп кабул иттелђр.
Бђлки, кияњ терелеп тђ китђр, кем белђ, дип,
Гљлзадђнећ сынган књћелен љметлђндерергђ ты-
рыштылар. Тик Гљлзадђ генђ моћа ышанмый иде
инде. Фђдистђн бигрђк, йљрђктђ улы љчен го-
мерлек курку йљртњ... Моннан да зуррак газап
бармы икђн ана љчен?! Чатнады Гљлзадђнећ бђл-
лњр бђхеткђйлђре!.. Ай бирде, кояш књпсенде.
Ђллђ туй алдыннан качкан љчен Баянныћ рђн-
ќеше тљштеме икђн? Гљлзадђнећ йљрђген янды-
рып, хатыны белђн кљн дђ тђрђзђ каршыннан
култыклашып њтђлђр. Хатыны да ђллђ кем тњгел.
Гљлзадђдђн ике яшькђ кечерђк, почык борынлы
бер нђрсђ. Баянга чыккач, ничек матурланып
киткђн! Љйлђнешњлђренђ бер ел да њтмђгђн, љй
салырга йљрилђр.

Њзенећ ќимерелгђн тормышын уйлап, Гљлзадђ-
нећ књћелен њкенеч утлары ялмады. Баянга чык-
са, бар да башкача булыр иде!.. Тик Баян гына
аныћ хакында, ярый ђле шућа љйлђнмђдем дип
уйлый булыр. Яраттымы аны Гљлзадђ? Ђллђ Фђ-
диснеме? Юк шул, Фђдисне тњгел, ђ бары тик
аныћ фатирын яратты Гљлзадђ. Менђ инде Гљлза-
дђнећ фатиры да бар, тик куанычы гына юк!

Мђхђббђтсез гаилђ - тамырсыз агач икђнен дђ
белђ иде югыйсђ. Яратса да, њзен генђ сљя, ахры,
Гљлзадђ. Шулай булмаса, њзе белђн язмышын
бђйлђргђ телђгђн Баянга аягын сљртмђс иде. Бик
акыллы исђп белђн корган иде дђ оясын, тик
исђп-хисабы бик дљрес булып чыкмады. Кайда-
дыр ялгышты Гљлзадђ.

Ялгыш кабул ителгђн карар ялгыш атылып
киткђн мылтык ядрђсенђ тић димђслђр иде. Ки-
черњен сорарга иде Баяннан. Бала хакына... Ачу-
рђнќеш тотмасын иде. Бер књреп сљйлђшергђ
иде Баян белђн!

Бераздан Гљлзадђнећ телђге кабул булды. Шђ-
џђргђ барырга чыккан Гљлзадђне Баян олы юлга
хђтле машинасында утыртып килде. Телгђ нинди
оста булып та, Гљлзадђ бу юлы ничек сњз башларга
да белмђде. Машинадан тљшђр алдыннан гына,
карашын да књтђрмичђ, ишетелер-ишетелмђс,
“Кичер мине”, дип куйды. Баян аныћ бђхетсез-
леге хакында ишеткђн иде инде. Шућадырмы,
сњз озайтмады. “Бђхетле бул, Гљлзадђ”, - дип
кенђ ќаваплады да район њзђгенђ бала табарга
киткђн хатыны янына ашыкты. Ђ Гљлзадђне яз-
мышы ялгышлардан њзе тљзегђн кискен боры-
лышлы, катлаулы, билгесез юл белђн еракка алып
китте.

Физђлия ДЂЊЛЂТГЂРЂЕВА.
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Башы 6-7 нче биттђ.Мин - ирекле рђссам. Мин сђер кешедер, чљн-
ки кљзне сагынып кљтеп алам. Кљзнећ тљсе сары
дисђлђр дђ, минем љчен ул - яшел. Агачлар гел
ямь-яшел утырадыр кебек мића. Љй эчендђ ел
дђвамы кљз хакимлек итђ.

...Хђер, тљслђр гел  њзгђреп тора. Кљз кем љчен-
дер сары, кем љчендер - кара, кемгђдер - кы-
зыл, кемгђдер - кљрђн. Тљслђр гел уйнап тора.
Язмыш кебек. Язмышныћ тљсе нинди? Мђхђб-
бђтнећ тљсен ђйтергђ кем батырчылык итђ?
Нђфрђт нинди тљстђ? Балачак тљсе нинди? Дус-
лык тљсен мића аћлатыгызчы, бик рђхђтлђнеп
тыћлыйм. Сорауларыма ќавап таба алмаганга,

ирекле рђссам булып яшђргђ уйладым. Чират-
тагы кыйссамны язам - сызам, язам - сызам,
утлы чукмар - гљрзи белђн башка орсалар да,
ачык тљсле рђсем тумый, юк, тумый!

...Ике туган карендђш кызлар Галия џђм Алия
чыр-чу килеп уйныйлар. Искиткеч ак, сары,
кызыл, ал тљслђр балкышы - дуслык тљсе џђр-
кемне ќђлеп итђ. Балачак тљсе бит! Йљзлђрен-
нђн бђхетле елмаю китми. Гамьсез балачакка,
туктаусыз шаяруларга дђњ нокта куелмас, куе-
лыр дип уйлыйсы килми.

...Менђ алар инде мђктђп укучылары... Югары
уку йорты шђкертлђре... Шаккаткыч тљслђр
вальс уйный. Сокланырлык зђћгђр, яшел, сары
тљслђр... Кызлар хђзер дђ кљлђч. Алар хђзер дђ
бик бђхетле. Баш-аяклары белђн укуга чумган
кызлар сирђк књрешђлђр. Телефоннан хђл-ђхвђл
сорашыла да бетте-китте. Аралар њзлђреннђн
њзлђре суынды - ике туган сылтау, аклану-фђ-
лђн эзлђп маташмады. Фђрештђлђрнећ ић-
нђренђ нинди мђшђкатьлђр кунгандыр - ки-
нђт тынды кызлар. Гаќђеп тљслђр сњрелде.

Инде менђ сљйгђн ярлары белђн кавышу
мизгеллђре дђ ќиткђн икђн - тик бер-берсенђ
лђм-мим. Аталары - бертуган ирлђр Шакир
белђн Закир, ђнилђре - килендђшлђр Рђзифђ
белђн Мђдинђ никах, туй турында уртага са-
лып сљйлђшђсе итмђде. Ике туган кызга -
Алиягђ дђ, Галиягђ дђ бер њк кљнне баш ко-
далар юл алды. Џђм ић гаќђбе - ике кызныћ
да никахлары бер њк кљнне, бер њк сђгатьтђ
икђн! Бу хђбђрдђн башым эшлђми башлады -
менђ шул мизгелдђ минем рђсемемђ аклы-ка-
ралы тљслђр килеп керђ. Ни љчен дисђгез,
абыйлы-энеле Закир белђн Шакир бер-бер-

сенђ кунакка - кызларыныћ  никах мђќлесенђ
бара алмыйлар булып чыга бит ђле! Туган ха-
кы - Тђћре хакы бит! Шул исђптђн нђсел-
нђсђп тђ аптырауда. Алия никахына барсаћ,
Галия њпкђли, Галиягђ барсаћ, Алия рђнќер
кебек...

Кызларныћ ђтилђре эчтђн тынды, ђнилђре
дђшмђњне хуп књрде, Алия белђн Галия генђ
анык фикергђ килђ алмадылар. Никах кљнен
књчерњ турында сњз кузгатылгач, ике як та њп-
кђлђште, хђтта рђнќеш ќиле исеп киткђндђй
булды. Ирекле рђссамга  бу гамђлне, гауганы
нинди тљскђ буяса да килешђ дип уйламагыз
тагын! Сез, галиќанђплђр, минем урында бул-
сагыз, ни диярсез икђн? Бер тљскђ генђ сыямы
бер кочак хис?! Бик шиклђнђм. Њпкђлђњ, рђн-
ќњне ачык тљслђр белђн буяудан мђгънђ юк -
бђгырећ љзелеп тљшђ лђбаса!

...Гљрлђп никахлар њтте. Таћ калырлык ап-
ак књлмђклђр, алтын балдаклар киелде, дљнья
ап-ак иде. Шул аклыкныћ бер кырые гына
каралган кебек тоелды мића - ирекле рђссамга.

Язмышныћ тљсе нинди?
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Туганнар хакы хакланмады бит! Минем тљслђр
куертып тећкђм корды. Башкаларныћ елмаюы
астында рђнќњле никахны тљсе сизелмђслек итеп
куерттым. Њзем ни гђњдђлђндердем, шул ошады,
чљнки еламсыраган тљскђ урын калмады. Ђз генђ
ќићел сулап куйдым. Бљтен вљќњдемне сары ко-
яш нуры назлады. Ни дисђћ дђ туй бит!

Туйлар њтте - ал да гљл. Ике яшь парныћ -
якын кардђшнећ бђхет сибелгђн язмыш рђсемен
элеп куйдым. Эшем тђмамланды. Вђгазь вђ гый-
брђтле хђллђр сљйлђњче тњгел, гаять матур деко-
рациялђр ясаучы рђссам гына булып калдым. Ал-
лага шљкер...

Тљслђр кабат куерды. Юлларда таймас љчен ат
тоягына дага кадаклап була, кешенекенђ - юк.
Таяну ноктасы булмаганга ул абына. Яшь парлар-
ныћ берсе - Алия аерылып та љлгергђн. Яралгы
рђвешендђ таркалган никахны шђмђхђ тљсле ит-
тем. Рђнќњле никах тиз таркалды. Ђйтђм бит,
тљслђр џђрвакыт њзгђрештђ. Ќылы ќђй аенда -
искиткеч гњзђл тљслђр ут булып янганда, књкне
кара болыт каплый. Ќђй тљслђрен санап китсђћ...
Санап бетергесез... Бер тљскђ генђ сыямы њпкђ-
лђр, књз яшьлђре?! Ќђй соры да була икђн?! Аеры-
лышкан пар љчен - соры, кавышканнар љчен -
ачык тљслђр балкышы.

Сокланырлык икенче пардан - Галия нђни
малай алып кайтты. Аларга дигђн яћа нигезгђ
беренче таш та куелды. Кардђш-ыру бергђлђп
йорт ќиткезде. Илџамландыра торган тљслђр-
дђн књзлђр чагыла.

Никахы таркалган кыз Алия њзенећ ђнилђ-
рендђ ялгыз гына бђби њстереп ята. Ире Ил-
нур баланы њзенеке тњгел, ди икђн. Илнур
ерак шђџђргђ китеп югалган, хатыны џђм ба-
ласы тора торган йортны (Галиянећ ђти-ђни-
сенећ йортын) комарлы уенда оттырып љл-
гергђн. Ата-ана кызны бу ирдђн рђсми аерып,
бљтенлђй чит кеше белђн тиз арада язылыш-
тыралар. Сђбђбе - бу йортта бер тиенлек тђ
хакы булмауны дђлиллђњ.

Икенче никахта - Алия белђн Геннадий ни-
кахында - кызныћ ђти-ђнисе кул књтђреп дога
кылды, егетнећ ђти-ђнисе артка карап чу-
кынып утырды. Кардђш ыру икенче никахны
белмичђ дђ калды, ахырдан - тагын рђнќеш.
Бу никахныћ тљсен башта мин караламага
гына ясап карадым. Гадђттђгедђн дђ куерак
килеп чыкты. Бутый торгач, кара буяу ботка-
сына ђверелде дђ куйды - ирекле рђссам њзен-
нђн-њзе ќирђнде. Ягъни њз-њземнђн ќирђн-
дем...

Я, Рабби... Янђдђн шул парныћ зур сынау
њтђсе бардыр - юл фаќигасына очрыйсылары
бардыр, теге ике кљнлек никах таркаладыр,
кыз гарип булып каладыр. Геннадий шактый
мал-мљлкђтне ђрђм-шђрђм итеп бетерђдер...
Бу кайгыларны књтђрђ алмыйча Алиянећ
ђнисе њлђдер... Тагын ике елдан ђтисе дђ кы-
зы белђн оныгын ташлап китђдер...

Мђет књмђргђ ике туган кыз Галия килђ
алмый, чљнки тиздђн икенче бђбине алып
кайтырга ќыена. Бер кадак бђхете булмаган
Алия кардђш кыз туганыннан кљнлђшђ,  рђн-
ќи. Туганы Галиянећ сљйгђн яры янында,
йорты бар, бђбилђре њсђ, икенчегђ авырлы,
ђти-ђнисе исђн...

 Язмышка коршау кидерђ алмыйсыћ, яз-
мышны алдан гљманлый алмыйсыћ. Язмыш
кырыгалдар тњгел, ничек язылган, ул сића
шуны књзлексез кычкырып  укый... А-а-а-ай!

... Ирекле рђссам бик кыстаса гына килђ
торган тљслђр бар - ќирђн кара тљс, кљрђн
кызгылт сары тљс. Бу тљслђр шулхђтле куркы-
ныч ки, хђтта минем кебек ирекле рђссамны
да куркыта алалар.

Галия икенче бђбине алып кайта. Дљньяда-
гы ић бђхетле пар булып яшилђр. Матђм тљ-
сендђге яћгыр яуганчы тормыш шулай дђвам
итђ. Кљннђрдђн беркљнне, Галия џђм ике бала
самолетта янып њлгђнче.

Кара, сурђтлђп тђ булмый торган каралќым
тљслђрне гаскђр туплап та куып ќибђреп бул-
мады. Икенче никах та  ќиде елдан таркалды.
Књклђрдђ шулай язылганмы, адђм њзе язамы?
Мин бњген хђтта ирекле рђссам да тњгел, сњз-
сез бер адђм кисђге. Бу хђл мине мђћге сњн-
мђс утларга салды. Минем якыннарым, чљн-
ки...

                                             Калђмгљл.

Каен суы организмны ныгыта
Язны без ќылы кояш

нурларын, ќир љстен чис-
тартучы ташкыннарын,
сызгырып ќырлаучы сы-
ерчыкларын, кар эрњ бе-
лђн калкып чыгучы умыр-
заяларын књрер љчен сагы-
нып кљтеп алабыз.

Сђламђтлек љчен файда-
лы булган каен суын да нђкъ менђ табигать
кышкы йокыдан уянганда тђмлђп карарга
була. Ућган хуќалар џђм хуќабикђлђр каен
агачыныћ суын гына тњгел, бљрелђрен дђ, яф-
ракларын да хђстђрлђп куя. Тик бу эшне агач-
ларга зыян китермичђ, сак кына башкарырга
кирђк.

Медицина максатларында каенныћ бљрелђ-
рен, яфракларын, суын, дегетен џђм књмерен
файдаланалар.

Бљрелђрендђ 6 процентка якын эфир мае
бар, аныћ составына бетулен џђм бетуленол,
сесквитерпеннар керђ. Яфракларында бетуло-
ретин џђм аскорбин кислоталары, сапонин-
нар, эфир мае, гиперозид џђм дуплау матдђ-
лђре булуы ачыкланган.

Каен суы, шулай ук аныћ консервланганы
да, организмны гомум ныгыту чарасы буларак
кић кулланыла. Ул витаминнарга, минераль
тозларга, тљрле микроэлементларга бай, анда
алма кислотасы, шикђр, дуплау матдђлђре,
хуш исле башка матдђлђр бар.

Шифалы кићђш
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Разыяныћ язмышындагы фаќига-
не аћлау љчен аныћ тормышын баш-
тан ук сљйлђњ кирђк. Разыя сиге-
зенче сыйныфка кадђр яхшы гына
укып, тђртипле генђ йљри. Мђктђп-
не тђмамлагач, алга таба укырга бик
телђсђ дђ, ђнисе каршы тљшкђч, эш-
кђ керђ. Анасын аћлап була: бала-
ларныћ ђтилђре, берсеннђн-берсе
кечкенђ дњрт сабыен калдырып њлеп
китђ, тормыш итњ авыр, ананыћ хез-
мђт хакы аз, сабыйларына ятимлек
љчен бирелгђн пенсия акчасы ашар-
ларына да ќитми.

Ђнилђре џђм апалары Разыя эштђ
вакытта љйдђ њзлђре генђ калган ба-
лалар шырпы белђн уйнап, ут чы-
гаралар. Ярый ђле љслђреннђн бик-
лђп калдырылган сабыйларны урам-
нан узып баручы ир, књреп алып,
коткарып кала. Ђ ир њзе, љстенђ ян-
ган тњшђм ишелеп тљшеп, ут эчендђ
џђлак була. Њз гомере хисабына
сабыйларны коткарган ирнећ књрше
авылныћ яћа гына љйлђнгђн агро-
номы - Фердинанд икђнлеге икенче
кљнне иртђн генђ ачыклана.

Бу фаќигадђн соћ ирнећ ќиде
айлык кљмђнле хатыны Ђлфинур
кљне-тљне елый, иртђн зиратка ки-
теп югала, аннан аны кичкђ кљч-
хђл белђн алып кайталар. Бер атна
њткђч, Ђлфинурда тљрле сђерлеклђр
књренђ башлый. Ул табын янында
тђлинкђсенђ карап утырган ќирен-
нђн кинђт кљлеп ќибђрђ. Элек Фер-
динанд утыра торган буш урынга ка-
рап, аныћ белђн сљйлђшђ башлый.
Ике кљн шулай сђерлђнеп йљргђн
хатынны љченче кљнне сырхауханђгђ
алып китђлђр. Лђкин Ђлфинур љч
сђгатьтђн њлђ, сигез айлык баласы
да туарга љлгерми. Табиблар хатын-
ныћ баш миенђ кан сауган дигђн
диагноз куялар.

Фердинанд белђн Ђлфинурныћ
ђти-ђнисе Разыялар гаилђсе белђн
гел очрашып тора: юлда, эшлђре дђ
бер урында. Хђсрђттђн кара кљйгђн,
ќилдђ селкенеп торыр хђлдђ ябык-
кан ата-аналарны књреп яшђњ Разыя
љчен тђмуг газабына ђйлђнђ. Гђрчђ,
алар кызга бер генђ авыр сњз ђйт-
мђсђлђр дђ.

Бервакыт Разыя Фердинандныћ
ђнисе Раушания апаныћ ферма тђ-
рђзђсеннђн гел бер ноктага текђлеп
торуына игътибар итђ (Разыя белђн
Раушания апа бер њк фермада сыер
савалар). Ђллђ ничђ кљннђр џаман
шул юнђлештђ карап катып тора ул.
Раушания апа чыгып киткђч, Разыя
тђрђзђ янына килеп, тышка књз са-
ла, берни дђ юк ич дип уйлый ул
еракка сузылган кырга, урманга ка-

рап џђм кинђт эсселе-суыклы булып китђ. Ђллђ ни ерак
та тњгел зират књренеп тора, ђ анда ап-ак кар љстендђ
аерым-ачык булып ике кара калкулык ярылып ята. Разыя
хђлсезлђнеп ќиргђ чњгђ, шабыр тиргђ бата. Аныћ ике
энесен, сећлесен коткарып, њзе кара књмергђ ђйлђнгђн
Фердинанд абыйсыныћ, шул хђсрђтне књтђрђ алмыйча
њлгђн Ђлфинур апасыныћ каберлђре бит алар.

Димђк, Раушания апа сђгатьлђр буе шуларга карап тора.
Разыя књћелендђге газап икелђтђ арта. Беркемгђ дђ ђйтеп
булмаслык сер ќанын баса аныћ, сулышын кыса...

Янгын чыгасы кљнне Разыя эштђн соћ књрше авылда
яшђњче дус кызы янына китђ, тљш вакытында љенђ кай-
тырга тиеш булса да, кичкђ кадђр шунда утыра. Ђгђр ул
иптђш кызы яныннан ике генђ сђгать иртђрђк кайткан
булса да, ђлеге фаќига чыкмас иде. Кызыга ул мђктђптђн
соћ институтка кергђн иптђш кызына. Ђ њзе менђ љченче
ел инде фермада этлђнђ. Бер генђ кљн сљйлђшђсе килђ
аныћ иптђш кызы белђн. Ќитмђсђ, фаќигадђн соћ ђни-
сен алдый: “Мин кибеткђ генђ киткђн идем”, - ди. Кибђ
Разыя, корый, башны бауга тыгаргамы ђллђ дип тђ уйлый.
Ђнисе аћа шарт куя: “Авылдан бары кияњгђ чыгып китђ
аласыћ, алайса анда, иреккђ чыккач, яшьлђр телђсђ-нђрсђ
эшлђп йљри дилђр”.

  Књрђчђктђн
качып буламы?
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...Разыяныћ књрше авылныћ атаклы исереге-
нђ, эчкђч котыра-котыра сугыша торган Га-
язга кияњгђ чыкканын ишетеп, авыл халкы
шакката. Ђ Разыя њзе моћа сљенеп бетђ алмый.
Ниџаять, ул авылдан китђчђк, бђлки ђле бљ-
тенлђй башка районга, йљзлђрчђ чакрым чит-
кђ, Гаязныћ апасы яшђп ята торган ќиргђ.
Эчсен, сугышсын, алып кына китсен!

Башта ђйбђт кенђ яшђгђн гаилђнећ тыныч-
лыгы озакка бармый. Разыя инде биредђ њзенђ
дуслар таба, эшкђ урнаша, хезмђт сљя торган
кызны иптђшлђре ярата, Гљлниса исемле апа
белђн Гаязныћ тњтђсе Наилђ бигрђк тђ њз итђ-
лђр аны. Ике ел матур уза, Разыя књршесе,
хезмђттђше Гљлниса апага туганнарыныћ ни
љчен, ничек ут эчендђ калуларын, кем кот-
карганын - барысын да ничек булган, шулай
сљйлђп бирђ. “Язмышыћ шулайдыр, эшђкелек
белђн эшлђмђгђнсећ бит син, Ходай киче-
рер”, - дип юата фаќига љчен џаман њзен би-
тђрлђгђн хатынны Гљлниса апа.

Йљрђк ярасы ђкренлђп йомыла башлый, ђм-
ма Разыя авылына беркайчан да кайтмый.
Ђнисенђ књчтђнђч кенђ ќибђрђ, аны кунакка
чакыра. Бер эштђн икенчесенђ књчеп йљргђн
ир исђ эчђ-эчђ котыра, ђйбер вата, ќимерђ.
Тњтђсе Разыяны мљмкин кадђр сакласа да, ир
аћа кул књтђрњне чњпкђ дђ санамый башлый.
Разыяныћ књз тљбе књгђргђн кље эшкђ ки-
лњлђре инде даими-гадђти хђлгђ ђверелђ. Њзе
зарланмагач, ќитђкчелек дђшми, нђрсђдер
эшли алган булырлар иде, югыйсђ. Барыр
ќире булмаган Разыя џаман шул котырган
хайван янына кайта. Наилђ тњтђсе бер атнага
авылга кайтып китђ, Разыя аныћ артыннан
ђнисенђ, туганнарына бик књп књчтђнђч, ки-
ем-салым ќибђрђ. Шуннан Разыя ике кљн
эшкђ килмђгђч, хезмђттђшлђре борчылалар,
чљнки ул бик каты авырганда да эштђн кал-
мый торган була. Љченче кљнне телефонга да
ќавап бирмђгђч, Гљлниса апа аларга керђ.
Љйдђн лђх исерек Гаяз чыга, сораганны да
кљтеп тормыйча: “Разыя авылга кайтып кит-
те, йљрмђ монда”, - ди. Кире чыгып барганда
Гљлниса апа бик шиклђнеп артына борылып
карый џђм Гаязныћ ниндидер чњпрђкне бас-
кыч астына тибеп кертергђ азаплануын књрђ.
Гљлниса апаны ниндидер шик, борчу баса,
тора-тора бу хис шомга ђверелђ. Ђ бит Разыя
авылга кайта алмыйм дигђн иде, дип исенђ
тљшерђ ул.

Ниџаять, Разыя югалганга бишенче кљн
дигђндђ, бер иптђшен ияртеп, Гљлниса апасы
књршесенђ юнђлђ. Ишек шар ачык, љстђл
тулы буш шешђ, Гаяз идђндђ йоклап ята, сар-
кылып кына начар ис сизелђ. Гљлниса апа
хђзер дђ ђйтђ алмый бу иснећ нђрсђне хђтер-
лђткђнен, “авыр, баллы ис” ди. Ике бњлмђне
карап чыгалар - берни юк. Гљлниса апа Га-
язныћ ниндидер чњпрђкне баскыч астына ти-
беп кертњен исенђ тљшерђ. Љстерђп чыгарып,
ќђеп карасалар, егылып китђ язалар: бу - Ра-
зыяныћ эшкђ соћгы мђртђбђ киеп килгђн
књлмђге, канга баткан, тишкђлђнеп беткђн.

Чакыруга килеп ќиткђн полиция хезмђткђр-
лђре ирне уятып, сораштырып карасалар да, ул
аћлаешлы берни ђйтђ алмый. Тентњ вакытында
почмакта паласка тљрелгђн Разыя мђетен табып
алалар. Ислђнђ башлаган, шђп-шђрђ гђњдђдђ
егермедђн артык пычак эзе була.

- Њтерсђм соћ, њз хатыным бит, - ди Гаяз тик-
шерњчегђ. - Сарайга алып чыктым да, ярты сђ-
гать типкђлђдем, џаман њлми, пычак алып чы-
гып чђнчедем, палас алып чыгып, шунда тљр-
дем, тљргђндђ нигђдер књлмђген салдырдым.
Тљнлђ урманга илтеп књмђсе идем, теге убырлы
карчык керде дђ эшне бозып ташлады. Књлмђген
чак читкђ атып љлгердем, ул чыгып киткђч, бас-
кыч астына тибеп керттем. Ярар, тљнлђ илтеп
књмђрмен дип уйладым, ђмма сарайда калды-
рырга курыктым, теге убырлы карчык кереп,
иснђнеп йљрер дђ, табар дип. Љйгђ алып кереп,
караћгы почмакка аттым. Тљн ќиткђнче ятып
ял итим дип уйладым. Кибеткђ чыгып, бер ярты
алып кердем. Эчеп бетергђнмен, аннан полиция
уятты.

Бу вакыйгада, белмим, кемне гаеплђргђ була?
Разыяныћ њзенме? Бђлки аћа аерылырга кирђк
булгандыр? Менђ дигђн хатынын харап итњче
исереккђ дђ ни ђйтеп була?! Маћгайга язылган
язмыштан качып булмыйдыр, књрђсећ...

Исемем редакция љчен генђ.

Бакчага утыртып була
Бњлђк ителгђн чђчђк бђй-

лђмендђге роза иртђме-соћ-
мы шићђчђк. Ђмма ућган
бакчачылар аларны затлы
куакка ђйлђндерђ белђ. Бу
эшне дљрес башкару љчен
берничђ кићђшкђ колак са-
лырга кирђк.

Тамыр ќђйдерњ љчен кон-
сервантлар белђн эшкђртелгђн Голландия
розалары яраклы тњгел. Шићгђн яфраклар-
ны алып ташларга кирђк, алар тамыр ќђй-
гђндђ черњгђ китерђ. Яшь ботаклары џђм
ачылмаган бљрелђре булган розалар да бак-
чага књчереп утыртуга ярамый.

Белгечлђр сабакныћ урта яисђ љске љле-
шен алырга кићђш итђ. Аларныћ џђркай-
сында љч џђм аннан да књбрђк књз булырга,
ђмма аныћ озынлыгы 25 сантиметрдан арт-
маска тиеш. Астан 45 градуслы почмак ясап
кисђлђр. Ботакныћ аскы љлешендђге бар-
лык энђлђрне, яфракларны чистартырга ки-
рђк, шуннан соћ аны 6 сђгать тирђсе ашла-
малы суда тотарга. Бер стакан суга бер ка-
шык бал салынган катнашма да яхшы.

Сабакны туфракта да тамырландырырга
мљмкин. Моныћ љчен бер бљресе каплан-
ганчы сулы стаканга утыртырга кирђк. Са-
бакны банка белђн каплап куярга.

Кљннђр ќылыткач, розаны бакчага књче-
реп утыртырга да мљмкин булачак.
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Башы 6-7 нче биттђ.

Балага аныћ дљрес џђм нормаль њсње љчен мљ-
џим булган бљтен ризыкны да ашатырга кирђк.
Ризыкта аксымнар, майлар, углеводлар, вита-
миннар, су џђм тозларныћ булуы аеруча ђџђми-
ятле.

Аксымнары йђ майлары, яисђ углеводлары гы-
на књбрђк булган бертљрле азык ашатсаћ, бала
дљрес њсђ алмый. Мђсђлђн, ђгђр сабыйга књбе-
сенчђ ботка, шикђрле камыр ризыклары (пе-
ченье, сохари, икмђк, булка) ашатканда, аныћ
авырлыгы арта, ул тазара, бу хђл ђти-ђнилђрне
сљендерђ. Ђмма баланыћ сђламђтлеге љчен бу
зарарлы. Гадђттђ андый балалар йомшак тђнле,
аз хђрђкђтлђнњчђн була, психик њсеше ягыннан
њз яшьтђшлђреннђн артта кала, еш авырый. Ба-
лаларга боткаларны, яшелчђ ашларын, ит, сљт,
эремчек, сыр џђм башка сљт продуктлары, йо-
мырка, балык белђн ђзерлђргђ кирђк. Сабый ор-
ганизмы љчен атланмай, балык мае, йомырка
сарысы бик файдалы. Тик ике яшькђ кадђрге
балаларга - маргарин, љч яшькђ кадђр дућгыз
мае ашатырга ярамый. Бала диетасында њсемлек
мае 25 проценттан да ким булмаска тиеш.

Ђти-ђнилђр сабыйга еш кына майны књбрђк
бирергђ тырыша. Бу дљрес тњгел. Кирђгеннђн
артык май ашказаны суты эшлђп чыгаруны тот-
карлый, ашказанында џђм эчђклђрдђ ризыкныћ
њзлђштерелњенђ, аксымнарныћ сећњенђ начар
тђэсир итђ. Ризыкта май књп булса, ашказанында
азык алты сђгатькђ кадђр тоткарлана, ђ нормаль
бушану љч-дњрт сђгатьтђ була. Майны артык аша-
ганда баланыћ аппетиты начарлана, авырлыгы
артмый. Балык маен да артык књп эчерергђ яра-
мый. Ике яшькђ кадђрге балаларга - ашаганнан
соћ кљненђ љч чђй кашыгы, ђ олырак яшьтђге-
лђргђ ике-љч десерт кашыгы бирелђ.

Балага кальций, фосфор, калий, натрий, ти-
мер, йод, хлор, фтор кебек минераль матдђлђр
кирђк. Яшелчђ, сљт ризыклары, ќилђк-ќимеш,
боткалар минераль матдђлђргђ бай. Балаларга
ашар алдыннан татлы ризыклар бирергђ яра-
мый. Ике яшьтђн зуррак сабыйларга ашаган-
нан соћ, аппетиты яхшы булган очракта гына,
баллы ризыклар ашатырга мљмкин.

Татлы ризыклар теш љчен дђ зарарлы. Биг-
рђк тђ йокларга ђзерлђнгђн балага кђнфит
бирњ тыела, чљнки шикђр ђчегђндђ хасил бул-
ган кислота тљне буе тешне ашый.

Алай гына да тњгел, артык шикђр ашказаны
асты бизлђренећ эшчђнлеген киметђ, ђ олы-
ларда кан тамырлары стенасы џђм йљрђкнећ
туклануын боза.
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КИЋЂШЛЕ ЭШ ТАРКАЛМАС!

Йљрђк белђн шаярма!
Инфаркт авыруына еш кына кырык биш

яшьтђн узган ирлђр џђм илле яшьтђн љлкђн
хатын-кызлар дучар була. Шућа књрђ
аларга дљрес тукланырга, холестерин
књлђмен тикшертеп, кан басымын даими
њлчђп торырга кићђш ителђ. Алкогольле
эчемлеклђрдђн, тђмђкедђн баш тарту мљ-
џим.

Ђ инсульт мидђге кан ђйлђнеше бозылу
белђн бђйле авырулар арасында њлемгђ
китерњче ић куркыныч ун авыру рђтендђ
тора. Аныћ елдан-ел “яшђрње” бигрђк тђ
куркыныч књренеш. Ишемия џђм гемор-
рагик инсульт билгелђре: баш авырту, баш
ђйлђнњ, хђлсезлек, укшу џђм косу.
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Аллаџ юлы - нурлы юл

Исем алыштыруны Ислам тыймый. Лђкин
шуны онытмаска кирђк, яћа исем ућай мђгъ-
нђле, дингђ якын булырга тиеш. Чљнки Пђй-
гамбђребез (с.г.в.): “Сабый дљньяга аваз салгач,
ата-ана аћа матур, мђгънђле исем кушарга ти-
еш”, - дип ђйткђн. Исем - нђселнећ асылы.

Килеп туган џђрбер мђсьђлђдђ без чыганак-
ларга таянып эш итђргђ тиешбез. Пђйгамбђ-
ребез (с.г.в.) џђм дин галимнђре нђрсђ эшлђгђн?
Ђйе, Рђсњлебез (с.г.в.) кешелђрнећ исемнђрен
алыштыра иде.

Мђсђлђн, татарларда Габдулла исеме кић
таралган. Ул Аллаџы Тђгалђнећ колы дигђн
мђгънђдђ. Элек ул гарђплђрдђ тљрле потларныћ
коллары буларак билгеле иде. Рђсњлебез бары
тик авыр, мђгънђсе ягыннан матур булмаган
исемнђрне алыштырган.

Татарлар арасында исем алыштыру модага
кереп китте, соћгы вакытта бик књплђр исем-
нђрен алыштырырга дип мђчеткђ килђ. Бе-
рђњлђр бер књрђзђчегђ бардык, исемећ шундый
авыр, ямьсез, бљтен тормышыћны бозарга сђ-
лђтле диде, шуныћ љчен килдек, дилђр. Ни
генђ булмасын, исем алыштыру гына кешенећ
язмышын тулысынча њзгђртђ алмый.

Рђсњлебез (с.г.в.) њзе болай ди: “Ђгђр исем
алыштырып кына язмышлары њзгђрђ дип уй-
ласалар, тизрђк тау књчђр иде”, - ди. Пђйгам-
бђребез хђдис-шђрифлђрендђ дђ ђйтђ: “Йљрђк
турысындагы бер кисђк чиста булса, бљтен тђн
чиста булыр”. Ягъни, йљрђкне тљрле начар-
лыктан чистартырга кирђк. Хђерсез исемнђр
кушудан тыелырга. Ђгђр ђти-ђнилђрегез куш-
кан исем тљпле, яхшы мђгънђле икђн, аны
њзгђртергђ кирђкми. Безгђ књп очракта, исем-
нђрен њзгђртњ љчен тормышларында кыенлык-
лар туган, эшлђре начар барган кешелђр мљрђ-
ќђгать итђ. Араларында књпчелеге 40-45 яшь-
тђге хатын-кызлар.

Ђгђр дђ ата-ана мђгънђсез исем сайлаган
икђн, аћлату эшлђре алып барырга, башка ма-
тур исемнђр тђкъдим итђргђ кирђк. Илнар, Ди-
нар, Люция, Ленар, Марс кебек исемнђрне
кушмау хђерле, алар безгђ совет заманыннан
килгђн. Тђмугка кермђс љчен алардан ераграк
торырга кићђш итђм.

Ић хђерле исемнђр: Габдулла, Гђбдрђхим џђм
Пђйгамбђрлђр исемнђре. Мђсђлђн, Мљхђммђд бе-
лђн Ибраџимны атарга була.

Кайвакыт, исем алмаштыру хђерле дђ булырга
мљмкин. Сљекле пђйгамбђребезнећ ике очракта
кешелђрнећ исемнђрен алыштыруы књренђ. Бе-
ренчесе, кеше књтђреп йљргђн исем аеруча зур
мђгьнђгђ ия булганда. Чљнки, кеше ул исемгђ
туры килеп бетмђскђ мљмкин. Мђсђлђн, пђй-
гамбђребезнећ хатыны Зђйнђпнећ исеме баш-
тарак Бђрра - “бик изге” мђгьнђсендђ булган.
Пђйгамбђр, аны тыйнаклыкка љндђп, Зђйнђпкђ
алыштырган. Ђмма бу динебездђ кићђш рђве-
шендђ килђ џђм мђќбњри талђп булып тормый.

Икенче очрак - исемнећ мђгьнђсе начар бул-
ганда. Пђйгамбђребез бер Гасыя (гљнаџлы) исем-
ле хатынга: “Син Ќђмилђ (матур) исемле була-

сыћ”, - дигђн. Бер Хљзен (кайгы) исемле ирнећ:
“Син Сђџел (ќићеллек) буласыћ”, - дип исемен
њзгђрткђн.

Гомумђн, исем кешенећ шђхси хакы, шућа
књрђ, ул гомере буе њзе телђмђгђн исемне йљр-
тергђ тиеш тњгел. Телђгђн кеше мђгьнђсе књркђм
булган, миллђтенђ, халкына туры килгђн, књће-
ленђ ятышлы исемне алырга хаклы.

“Њлгђн кешенећ исемен кушарга ярыймы?” -
дип тђ сорыйлар. Џђркем кайчан да булса ва-
фат була, шућа књрђ моћа игътибар итњ кирђкми.
Алай гына да тњгел, яшь буын њзенећ нђсел шђ-
ќђрђсен љйрђнеп, ђби-бабайларыныћ исемнђрен
љйрђнеп, њз балаларына шул исемнђрне куш-
салар, бик књркђм булыр иде.

Рљстђм хђзрђт ХЂЙРУЛЛИН.

Исем алыштыру кешенећ
язмышын њзгђртђ аламы?
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